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 رنجنَی
 مژگان فرامنش

  



2   کندپلنگی در من زندگی می 

 
 

 

 

 

 
 

 :شناسه

 رنجنَی نام کتاب:

 مژگان فرامنش شاعر:

 غزل اثر: یهگون

 هماسبی خراسانیت ویراستار:

 انتشارات برگ :ناشر

 101 شمارۀ نشر:

 خورشیدیه .  1911تابستان  :انتشار تاریخ

 حسینی ژکفر :آرابرگ

 نسخه هزاریک :گانشماره

 بلخـ  مطبعۀ صورتگر :چاپ جای



   1مژگان فرامنش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «یخراسان یتهماسب»روزگارم به همسفر 
 .امکه در کنارش عشق را به تجربه نشسته

  



2  َرنجنی 

 

 

 نوشت سرـ
 

 یزار تو منق انداختهیهسا  یزچبر همه یاست که بوم س  ینیدر سرزم 
 فرینشآ زدن از شعر و هنر اعجاز است چه رسد به   است، حرف کرده

 و نشر کتاب.
که نقش داشــت،  یدر مســتند یاز دوســتان فرهنگ یکی باری
ــنده   یایجغراف یا،جغراف ینبود: اگفته ــان، کش ــتق قاتل انس  یقاتل اس
 استعداد و ... یکشنده یزه،انگ

 ینرا در ا یدگاهمد یداوپنهانعبارت پ ینکه هنوز اســـت ا هنوز
 است. مورد خلاصه کرده

حال امروز ما بار را در وصــ مثل حکمت ینگذشــتگان ا انگار
 «کندنو بز در غم جان یدر غم چربقصاب »باشند: گفته

با  فرینشـــگرآ قدبرافراشـــتن به عنوان یروز و روزگار ینچن در
ــکننده ی روح لط  یصــوف یاددارد، به قول زنده ی ط ینکه ا یاو ش
ــقر ــیعش ــگرآ اگر همنآ .خواهدیم یر: جگر ش  یزن یئتدر ه فرینش

 .استیافتهتحقق  یشخو یواقع یباشد، اعجاز به معنا
ــوم «رنجنَی» ــعر مژگان فرامنش در حال ینس ر وارد بازا یدفتر ش
  کتاب را ندارند یدخر یینههز یااز نوددرصد جامعه   یشکه ب شود یم
به دل  یا  ــر یفرهنگ، تماشـــا    یننبون اباب  یل هم  مه   یال سـ  یو برنا
به چنددق   اییحیتفر قه را  عه ترج   ی طال ند یم یحم درصـــد ده نآ .ده
س  یزن ماندهیباق چپ و راست،   یاسی س  هاییانجر سای آیلدر هجوم 



   9مژگان فرامنش 

ــرخورده و لت ــدهچنان سـ ــبردبر پ اییزهاند که انگوپار شـ  انیجر یشـ
 است.نمانده شانیبرا یفرهنگ

شک نما  مژگان صدا    ییندهفرامنش، بدون   یشعر امروز زن و 
 یدر دو مجموعه یشاناست. ا ینسرزم ینا ییدهکشبانوان ستم یرسا
ــینپ ــگریآ دهه یک  یو ط شیخو یشـ  ینا یفرهنگ یت و فعال  فرینشـ

 اند.مدعا را به اثبات نشسته
 رنج و اندوه جامعه روح ســـت،یدر ذات کلماتش جار زنانگی

ش      یزاردیدهآ سرک ست،  ص  یاو و متانت  رامشآ یندر ع یانگریو ع
 .ستیخاتون شرق ینبارز شعر ا هاییژگیاز و

س  سیاّلیت  شده  در جان  اندوه حل کلام،یقیاوزان، عاطفه و مو
 ازی،یرپرددر تصو نگریینیع یدی،و ناام یدها، اعتراض، عشق، امواژه

 و یشــهاند بودندســتیکو روان،  یسزبان ســل ی،هنر یســاختاربند
ضا   سلط بر  ف  ست هایییژگیاز و یمبردنام نچهآ در کنار یزشعر، ن  یت
ــن    به روشـ به    دفتر  ینبرگ اوان در برگتیم یکه  مشـــاهده کرد و 
 قضاوت نشست.

به ام   یحرمت و فروتن  با  مام،  نده  یشـــههم ید ت ود ر ینا بودنبال
 یشـــکوهمند یدزن و به ام یئتدر ه فرینشـــگرآ یفرشـــته ینزلال، ا
 .یدخورش یسوخته ینشعر و هنر زنان سرزم یشترهرچه ب

 
 یخراسان تهماسبی

 بهشتهشت یانجمن ادب ولؤمس
 یـ بلخ بام ۶۹۳۱ مردادماه

  



4  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   1مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رنج روزگارانم تویب شودینم کم

 کرده در جانمشکفته در جسم و رخنه ای

 

 سردرگم ـ یبادها یشقشدم در خوگم توبی

 یشانمپر یسویگ یدر لا کردهخانه

 

 یادور از کوه و جنگل و در امسرزمینی

 بارانم یهااز قطره یکه خال مزرعی



2  َرنجنی 

 

 کرده در خونشرشد یکه نابود ایقلعه

 یرانماست وکرده یشبه دست خو پاسبان

 

 در دامن یدهچ یبکه از اندوه س یزن من

 نقش مژگانم یرو ستبستهیخکه  شبنمی

 

 یدهدمادرِ ستم یده،دنم هایچشم

 خراسانم! یخطّه یده،دغم سرزمینِ

  



   9مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کورمو چون گره  پیچیچپ یچون تارها

 نشد زخم درونم، زخم ناسورم  مرهم

 

 یرتقد ینو ا یادن یناز ا یرمدلگ کهینا با

 که مغرورم به لب از بس یاوردمن حرفی

 

  یندفصل نوبهار آ یبو یمشعرها از

 درگورممن زنده ینقا یستن یقتحق اما



4  َرنجنی 

 

 نه!  یدهند یده؟درد مرا د یکس اصلا

 زلال و از درون شورم یاهاآب در چون

 

 بستم یعشق و زندگ یخود را رو چشمان

 فقط کورم  بینمینم یزیبعد چبه ینا از

 

  یستن یبزرگ یآرزوها یمن هوا در

 از همه دورم  یزمن دور است و من ن دنیای

 

 ینباشمق بخندم با دل غمگ یننچ باید

 باشم که مجبورم... یقو یدزنم با یک چون

  



   5مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستجامانده یزانگشهرِ پر از اشباح وهم

 ستجامانده یزچنگ یمن هزاران حمله در

 

 دور کردم خاطراتت را  ی،رفت کهینا با

 ستجامانده یزم یعکس تو رو ینبب اما

 

  امشمارییب یترجمان دردها من

 ستجامانده یزنسل من اندوه در من ن از



1  َرنجنی 

 

  یبه صحرا برف و باران باردینم اصلا

 ست جامانده ییزپا ی،نوبهار زندگ از

 

  یوارمو تنها، رو به د یندختر غمگ یک

 ستجامانده یزها لبراز رنج یمن زن در

 

 شعر و احساسم ـ یهامن چه حاصل؟ تکه از

 ستجامانده یزدست باد افتاده و ناچ در

 

 یرفتم، تا تو خوش باش یشپ یهاسال من

 ستجامانده یزآوحلق« مژگانِ»ذهن تو  در

  



   7مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ام را به دست باد و باران داده یسوانمگ

 ام داده یابانرا به آغوش خ هایمچشم

 

 ام را به سر پرورده یبزرگ آرزوهای

 ام تمامش را به طوفان داده بارهیک بعد

 

 تلخ را  یاز روزها یبدانند اندک تا

 ام داده دیوانبهیواندردم را فقط د شرح



8  َرنجنی 

 

 وحشتم  ینبدروزگارِ سرزم دختر

 ام قفس، جان داده ینرا در درون ا زندگی

 

 مرا  کوبدیم یخدرد از اول تار مشت

 ام خندان داده یهاسرد بر لب هایناله

 

 گاه گاه نویسمیم یشعر کهینوجود ا با

 امداده یانو عشق پا یزندگ یرمس بر

  



   1مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فهمندیتو را نم یزمانه مبند دردها ینشهر و ا یندل به ا

 فهمندیتو را نم یماجرا ینیغمگ یشهتا هم یی،خسته

 

  کهیناز ا فرارییدرون خودت، از همه م کنییم خودکشی

 فهمندیتو را نم یسکوت چشمت را و صدا ازدحام

 

  ییدشمن روزگار خود شده یشانیقپر یی،خودت مانده در

 فهمندیتو را نم یو انتها یدشروع ترا نفهم کس

 

  یدردها را به آسمان بده یبکشکوچه را نفسَ رویمی

 فهمندیترا نم یردِّپا ها،یاباندر دل خ رویمی
  



10  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دور سرم  یِو روسر یینهاتاق و آ

  پدرمیحال من از روزگار ب فتهگر

 

 سردرگم  یپنجره و روزها کنار

  نگرمینشسته م یابانخ یانتها به

 

 اند خوشحال یشههم یهعابرانق که شب به

  اثرمیب هاییهخودمق گر یدردها به



   11مژگان فرامنش 

 

  اندینمن که پر از دختران غمگ درون

 ترم  یهاها و چشملب یو خشک منم،

 

 هارفت و خزان آمد و زمستان بهار

  ثمرمیدرخت بمن هنوز همان تک و

 

 حلالم باد  یو خودکش امیاهیاز س پر

 گذرمیروزگار م یناز ا یدیناام به

  



12  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرده جان بدهد یهاتا به گل یباز باد نوروز رسدیم

 تکان بدهد یدوباره سبز شود، غنچه از خود لب یعتطب تا

 

 از راه رسدیکه م یکاروان داندیو روز مرا چه م حال

 بدهد سمانآ بال در بال یشانکه با ا یبه حال کس خوش

 

 لودآباز تا بپاشد جان بر درختان خشک و خواب رسدمی

 جوان بدهد یرا به جهان چهره ینهآغبار  بزداید



   19مژگان فرامنش 

 

 حال و احوال من زمستان است ها،یدر حصار تلخ اممانده

 مرا زمان بدهد ـ یایدتا ب یدارم به باد نوروز چشم

 

 ها از تنم جوانه زننددوباره رشد کنم، برگ یم،برو تا

 پر از نشاط و طرب تا بخوانم به من دهان بدهد شعرهایی

 

 گل سرخ ییلهو م یدرا در غزل فروبرده جشن جمش شهر

 خدا تا به من عشق را نشان بدهد یردر مزارِ ش مدمٱ

  



14  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هرسو  بردیقطار عمر ترا باد م

 خوب برباد است!تو چه یزندگ بنای

 خنددیدست ترا روزگار و م گرفته

 است یادو بن اساسیتو ب یشاد کهینا به

 

 وصال خوش است یرینیعشق به ش اگرچه

 فراق نهفته به خون فرهاد است ولی

 یستن دمآ چرخ به وفق مراد همیشه

 است زاددمیآ یزانگسرشت غم ینا و



   15مژگان فرامنش 

 

  نگرمیم بآ رود نشسته به کنار

 اند هنوز خوشکه دل یحباب یهادانه به

 زلال  یهاشبنم به قطره ینامراد به

 شب و روز یندفعات جدالِ ا یِپوچ به

 

 یادن یکامنابه ینا گرفته از دلت

 زمانه خواهد برد؟ یترا به کجا سفر

 لودآرنگ یهایهرا سا دَور تو گرفته

 مرُد یدرون خودت عاجزانه خواه تو و

  



11  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را    یابانتن خ ینمکردم اتاق و پنجره را، تا ببباز

 حضور باران را   ینمکه بب ی،قدم بزن یکم یتو باش که

  

    یاهارو یراز خودم رها بشوم، بروم در مس یکم تا

 پنهان را      یهاتا ترا صدا بزنم، بشکنم بغض بروم

 

 است    یندو شعر غمگ امیکه درد سهم من و زندگ امدختری

 را    « مژگان» یهااشک ید: کس ندگویدیم یشهمن هم مادر



   17مژگان فرامنش 

  

     یتنگرا کنار دل یام زندگزدهبعد تو قدم ی،یرفته

 را یراندرون و یدهکس ند خندد،یشادمانه م ظاهرم

 

     ماندیسفره از هندوانه خال یست،ن یشده انار یلدا شب

 را یابانب زنمیکه قدم م ییبه تنها شودیم هاسال

 

      «یرازحافظِ شخواجه»، غزل از «مولانا معنویِمثنوی»

 زمستان را زنمیاستق تا ورق ممن شده هاییهگر دمهم

  



18  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را یجهان امیدهتو بخش یبرا یاب

 را یعشق کهکشان یتو ا یپا یشپ به

 

 به جسم کوچک من یروح بزرگ شبیه

 را  کرانییدر تو خدا عشق ب نهاده

 

 یباران یهاو پاک، و چون قطره زلال

 را... یهمه از تو داستان اندنوشته

 

 است یرشهر سرد و دلگ یتو همه بدون

 را یدر تو قهرمان امیافته! که بمان
  



   11مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آیدیبهار م یاییتو ب

  آیدیروزگار م شادیِ

 

  ینزم قراریدلِ تنگ و ب به

  آیدیو قرار م روشنی

 

 خوشحالم یشههم یاییب تو

  آیدیدر شام تار م خنده



20  َرنجنی 

 

 گیردیرنگ عشق م زندگی

  آیدیو انار م یبس فصل

 

 ها و درخت به سبزه شادمانی

  آیدیم شماریهم ب عشق

 

 شعر خوب من! با تو  یا آه

 آیدیبا من کنار م درد

  



   21مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کس نگو یشتوام، پ قراریو ب تابیب

 کس نگو یشتوام، پ شماریزخم ب من

 

 ستشهر پرشده یسرنوشت من کهینا از

 کس نگو یشمن نگار توام پ کهازین

 

 را به باد داد امیتمام زندگ دنیا

 کس نگو یشقمار توام، پ یبازنده



22  َرنجنی 

 

 یستمراه تو زبهاگر که چشم عمری

 کس نگو یشهم انتظار توام پ اکنون

 

 ست ز بودونبودنتپرشده یینهٱ

 کس نگو یشتوام، پ شکارآ و پنهان

 

 تو بگذرد یالبه شوق خ امبیداری

 کس نگو یشخواب هم کنار توام پ در

  



   29مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از جهان پُروحشت  رومیم

 شال و دامن را  ینندنب تا

  ریزندیکه ساده م یجهان از

 زن را یک یو آبرو عفت

 

 شوید؟یباران چرا نم آه

 را  ینخون ینزم یها تپه

 ما  یشد که در حوال هاسال

 را ینآِممرغ ستیدهند کس



24  َرنجنی 

 

 را که باد برده، همه  دختری

 و برگ روزگارش را  میوه

 از نگاهانش  خواندینم کس

 را  قرارشیو قلب ب غصه

 

 دلتنگ  یاپرنده یهشب من

 و زمان گریزانم ینزم از

  یمموها یست لارفته باد

  یشانمخود پر یموها مثل

 

 رها بشوم  رومیخودم م از

  یستن یاز عمر و از جوان سودی

 یدمعمر تازه فهم یک بعد

 یستن یزندگان یانپا مرگ

  



   25مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یباختر ی عف ینسرزم ینبه ابرمرد غزل ا

 .رمیدآ خاک غوشآ به یبانهکه غر

 

 یستخلوت خود را به رفتن تو گر درخت

 یستبه رفتن تو گر یاو دن گشتیپرنده

 

 است اندوه ـکردهتو رشد یخال یجا به

 یستبه رفتن تو گر یباگل ز یکشکل  به

 

 یاهادر مدندآ تو به حرف یلهجه به

 یستبه رفتن تو گر یادر یگنگ لهجه چه



21  َرنجنی 

 

 ییشهر پرشده از ازدحام تنها و

 یستتنها به رفتن تو گر همهینا سکوتِ

 

 شناس زمانبه فال تو ک  بودگریسته

 یستچشم امشب و فردا به رفتن تو گر که

  



   27مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتظار را اصلا از چنار کنار جاده بپرس  یمعن

 بپرس  یادهرا از دل عابر پ یحوال ینرفتن از ا درد

 

 شکنندی! که درختان چقدر میطوفان یاز بادها آه

 که اوفتاده بپرس  ییهارا از شاخه یو رنج شکستگ درد

 

 است  یارگله از روزگار بس یست،درخور سرودن ن سخنی

 درد را در دلم نهاده بپرس  کهیرا برو از آن علتش



28  َرنجنی 

 

 پرسییآب را چه م یکه خشک و سوزان است معن ینیزم از

 زاده بپرس  بشارآ که از تنش یریگاز کوه برف برو

 

 و حکمت و کارش از عذاب و ثواب، از خداوند  فهممیچه م من

 سوال ساده بپرس یکسُوال ترا، لط  کن  ینا دانمینم من

  

 هستم با قلم، دفتر و دوتا واژه ینکه من هم یعنی ساده

 بپرس! یاده،ز امیدرگورزدم تا حال، زندهرا ورق زندگی

  



   21مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  گذردیاگرچه از تو گذشتمق خدا نم

  گذردیمن از ماجرا نم یهشب خدا

 

 اما قبه مثل من یزی،به تو چ امنگفته

 گذردینم صدایو ب یبه سادگ کسی

 

 بنداست یسمانبه ر یشبدون تو پا زمان

  گذردیتو چه به بند و رها، نم بدون



90  َرنجنی 

 

 بهار ـ یزمستانم و صدا یاز فضا پر

 گذرد؟یها نماز کوچه یامدهن چرا

 

  یستن یالتخ روییو م زنییزخم م تو

  گذردینم هاینهداغ تو از س کهبدان

 

 !یاهرا: برو بخاک س ینام اگفته اگرچه

 گذردی! نمیابدون تو اصلا... ب ولی

  



   91مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تو باشم سمانآ اگر ستاره نشد تا در

 زبان تو باشمنخواست خدا تا که هم بدان،

 

 یماست دفتر تقوخوردهچگونه رقم ببین

 به من تا که در جهان تو باشم یستن یجا که

 

 کهیندلم گرفته از ا ی،و رفت یبود پرنده

 تو باشم شیانِآ یزو من ن یبمان نشد



92  َرنجنی 

 

 مدٱبه سر امیچه زود گذشت و جوان زمان

 زمان تو باشمکه هم یبیقغر یِدلخوش به

 

 از خود یبه زندگ یییدهنپرس یچتو ه یول 

 که جان تو باشم! یی؟روح عاشق من بوده که

 

 باد است   نشانیِیتو مانده به ب یردپّا و

 نشان تو باشم یدارنده کهکتاب  نآ من

  



   99مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یوَ تو آرامش و قرار من یاست،رو یکبا تو مثل  یزندگ

  یدر کنار توام، وَ تو هرلحظه در کنار من یباستزچه این

 

 که در درونم بود یاز خزان یدندتنم که خشک هایشاخه

  یکه تو آغوش پربهار من رویمیتو دارم دوباره م با

 

  بندمیم یشهرا من براى هم یخال یروزها یصفحه

 یو تو لبخند آشکار من خندم،یم یشههم یتو باش تا

  

 دردها جدا بشوم ینتا از ا گیرییمرا تو م هایدست

 یروزگار من یینحضور تو شاد و خوشحالم، وَ تو آ از
  



94  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فهمییحس باران را نم یعاشق نباش

  فهمییرا نم یابانخ یکقفس با  فرق

 

 هاق اما در جاده روییم ینباش عاشق

  فهمییرا نم یزانرفصل برگ معنای

 

 معناستیو ب رنگیب یزندگ ینباش عاشق

  فهمییدرون چشم انسان را نم درد



   95مژگان فرامنش 

 

 از اسرار پنهان است یاییشعرها دن در

  فهمییراز پنهان را نم ینباش عاشق

 

 و بهار، اصلا  ییزفصل پا ینباش عاشق

 فهمییفصل زمستان را نم زیبایی

  



91  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرا  یسوانگ ییزباز آمد که تا بپوشاند شال پا

 جان مرا یهاتک برگتک یزاندآمد که تا بر باد

 

 به عابران بودم سرییهدرخت صبور در باران سا چون

 جهان مرا زندیبه هم م یکه ه یدیفصل ناام از آه

 

  ریزندیدانه مها دانهبرگ شکنند،یساده مچه  هایمشاخه

 و نشان مرا... یهست یهمه هایابانخ ها،یتهِ جو در



   97مژگان فرامنش 

 

 یبرگ گل یباران که ببارد به رو یمثل قطره زندگی

 سازد تن و روان مرارا، زنده ینهآ غبار یدبشو که

 

  هاقرارییدرد جاماندم در تهِ فصل ب یاهویه در

 گردشِ زمان مرا یِکُند فهمندیها چه مسال روزها،

 

 نشاط عمرم را یهابرگ یزاندکه تا بر مدآ باد

 که آسمان مرا... یو بغض تلخ یزندگ یو انتها منم

  



98  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بدهم  یابانغم دل را به خ یتو نباش

  چشمان ترم را به زمستان بدهم بغض

 

 زرد شد و باغ و درختان مردند  هاسبزه

 باران بدهم  یبه همه مژده شدیم کاش

 

 حافظ یدور زمان ا یندر یستن یوسفی

 خوشش برده به کنعان بدهم  یخبرها تا



   91مژگان فرامنش 

 

  گریدیرا که از اندوه پسر م مادری

 خودم مرهم و درمان بدهم  یتسّلا با

 

  یو من هم روز یکه تو برگرد شدیم کاش

 بدهم یانپا یخود نقطه ییهموغزل به

  



40  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرفته حال من از آسمان امسالم

 بخت جوان امسالم ییشهشکسته ش

 

  یسم؟از خود و لبخند و عشق بنو چگونه

 جان امسالم... یشاز خو بردیمرگ م که

 

 شده استگم یاهخط و خطوط س میان

 امسالم کمانینروشن رنگ خطوط



   41مژگان فرامنش 

 

 هاپناهییب یایو اتاقم و دن من

 نشان امسالم یاهیو درد و س سکوت

 

 کاش یامق انشسته یانتظار تو عمر به

 به من برساند خزان امسالم ترا

  



42  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تو افتادم  یهااز عمق چشم کهینبود زمان یدرد کم

 بر بادم ییاما تو سخت داده یدم،ساده دل به تو بخش هرچند

 

 اما  یمقزندگ یهارفت از کوچه یادیز یهاسال کهینا با

  یادمتو از  یادنشد زخم درون من، اصلا نرفت  مرهم

 

 مرا هرشب  یهااندوه چشم بیندیم یینهآ یهشب مادر

 دختر ناشادم  یدند ی: شادگویدیدرد رفته خفته و م با



   49مژگان فرامنش 

 

 تو را دارد یردِّپا ییزو پا یابانبه خ رومیخانه م از

 آزادم  کندیحالا که باد م م،ایاز تو برگ خشک درخت بعد

 

 بود  یاهیدفتر و خطوط س یکمن از بهار و خزان و عشق  سهم

 اجدادم  یخفته هایینهاز س ست،یمن جار یینهدردها به س این

 

  یدمتو بار یرعمر در مس یکابرِ پرُشده از اندوه،  مانند

 یادمبه قلب سنگ تو فر یحت یریتاث ینداشت ذره اما

  



44  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یدبهاران از تنم کوچ رنگم،یخاکستر

  یددامنم کوچ یناز سرزم هابوتهگل

 

  یدمرفتم و د یزندگان یانتها تا

 یدکوچ« منم» یحت ای،یهمن نمانده سا از

 

 نخواهم گفت یایمهم به دن یعشق حرف از

  یدکوچ یراهنمعشق از وسعت پ ستدیری



   45مژگان فرامنش 

 

 وحشت و کابوس یتنها ردِّپا جامانده

  یدگلشنم کوچ یاناز م یباز هایگل

 

 از یمبگو یخواستم لب وا کنم حرف تا

 ید... گفتنم کوچیسرخ و آب یِروسر یک

  



41  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یادمکه گفت ص یپرنده بود همان

 زادمآ ساده گفت یبود، ول اسیر

 

 بود که بال و پرش جداکردند پرنده

 زادمدمیآ جور ینگفت خسته از و

 

 و یدنفهم یازبان مرا لحظه کسی

 یادمبه گوش زمانه فر رسیدنمی



   47مژگان فرامنش 

 

 وخون بکشندنبود دلم را به خاک روا

 که جنگل و کوه است اصل و اجدادم منی

 

 یربود، وَ از خلقت خودش دلگ پرنده

 یادم: رنج داده به باد از نخست بنکه

  



48  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من مسدود یز هرسو به رو یددرِ ام

 نابود شومیم یزانگحصار غم ینا در

 

  ستیکیتار هاییهآ یمزندگ تمام

 آنچه از اول وَ تا به اکنون بود  تمام

 

 با من زد  یشهساز مخال  هم زمانه

 نزدود یاغصه یچجز شکستنِ من ه به



   41مژگان فرامنش 

 

 دل بسپارم، چگونه خوش باشم؟ چگونه

 نگشود یدم یرا کس یمقفل زندگ که

 

 یسیدکام بنوگور منِ نابه یرو به

 سودآینم یدنیا دم یِدر تمام که

  



50  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تو کم است یروزها حضور و خبرها ینا

 تو از هرچه آدم است  یرگرفته غ حالم

 

 ..ینچن ینا یباست،من کنار تو ز اوضاع

 نم استو جاده و تو و باران نم پاییز

  

  رسدیکه م یقشنگ یبه روزها دارم

 است ـ غمیچه ب ی،که تو باش کنمیفکر م هی



   51مژگان فرامنش 

 

 شکسته است یادیز یهامن که سال این

 عالم است یِمن که درد او به بزرگ این

 

 ام شهر خسته یگرفته، از همه بغضم

 و مبهم است یرمن بدون تو دلگ فردای

 

  یاروزها که منتظرم خوب من، ب این

 است یممر یهاتو گل یدست من برا در

 

  یاسکوت و بغض مرا بشکن و ب قفل

 و پُرخم است یجرپبدون تو پُ یزندگ این

  



52  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استباران خورده هاییلیکه س امیسنگتخته

 است ولگد از دست طوفان خوردهمشت هاسال

 

  یشخو هاییدل از دست عشق و نامراد خون

 استخورده یانتا خط پا یشروع زندگ از

 

 استاز درخت روزگار افتاده یبیس مثل

 است در تن و جان خورده شمارییب هایزخم



   59مژگان فرامنش 

 

 سرنوشتیا یزد یشهابه لب یخاموش مهر

 است در آغوش تو جام زهر پنهان خورده تا

 

 ـ یشانیشفقط شعر استق در پ هایشخوشیدل

 استبطلان خورده! خطِیانامرد دن یتو ا از

  



54  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هزار شوم با تو  عددیکحالا، تا  ینصفرم کنار من بنش

 زمستانم بگذار تا بهار شوم با تو  یو ردِّپا پاییز

 

 استدور مانده و کوتاه عمریک ی،ز هرچه خنده و خوشبخت دستم

 کنار دلم تا من خوشبخت روزگار شوم با تو  یاب حالا

 

  یچیدعمر در تمام تنم پ یک یشببه چادر اندوه دنیا

 بر من که آشکار شوم با تو  یدم،بتاب تو خورش یاب حالا



   55مژگان فرامنش 

 

  یانمپا ینقطه یاکنون به رو دانمینمانده در من و م یصبر

 و بمان تا من در عشق بردبار شوم با تو یرمرا بگ دست

 

 توفان یک یخسته یمن ردِّپا ی،سبز درختان یهابرگ تو

 شوم با تو  یارعشق! تا ع یمن ا یاهِبخوان به فصل س شعری

 

  بودیزد و جاردَم یشهدر من هم یاریبس قراریِیب کهینا با

 شوم با تو قراریب بارینا یبمان که از سرِ خوشحال اما

  



51  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وبارمبرگیب یدرخت خسته

 از کنارم  یرفته عمر بهاران

 

 پرنده یحت یدم آیدنمی

 ـ قرارمیب یمقآغوشم به سو به

 

 زمستان یرابر دلگ شبیه

 ببارم  خواهمیتنگ است م دلم



   57مژگان فرامنش 

 

 زرد و خشکم یهاشاخه یرو به

 بکارم یوهم یسبزه کم کمی

 

 که برگردد دوباره یدیامّ به

  یارمبر لب شهر و د تبسم

 

 بام ینمرغ آرامش از ا پریده

  یارمدر اخت یزندگ نمانده

 

 از سرودن دارم اکنون؟ یسود چه

 به چنگ روزگارم پرستویی

  



58  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوچک جهانم را  یمبند پنجره

 را  یانمآش یِنشان یزهم مر به

 

 ییزماز تبار درختان فصل پا من

 تو جانم را ینشکار مکن بعد از ا برو

 

 که فقط شوق پرزدن دارم  امپرنده

 لذت پرواز آسمانم را  مگیر



   51مژگان فرامنش 

 

 یخوشم که بخوانم سرود دلتنگ ینا به

 زبانم را  یییدهخوشم که نفهم ینا به

 

 روزگار نامردم  ینا یاز اهال من

 دهم اصل داستانم را؟شرح  چگونه

  



10  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اند شده  زبانیشعر  ب ینمثل ا یسم،دردها را چگونه بنو

 اندجهان شده یندر رنج... همه قانون ا یماًاشک، دا گی،خسته

 

 داشتیرا به دوش برم یزندگ ینِکه بار سنگ هایشانه

 د انها سخت ناتوان شدهست، شانهو خسته ماندهیاز پا دیگر

 

 معناستیدر هنر چه ب یستنز خوانَد،ینم یرا کس شعرها

 اند آب و نان شده یرست، همه درگبرون رفته یاز زندگ عشق



   11مژگان فرامنش 

 

 وحشت و باروت  یدر فضا بو پیچد،یدرد م یفضا بو در

 اند کشتار، باعث اشک مادران شده ی،خودکش ید،تبع ظلم،

 

 دخترانش افسرده یما فضا تنگ است، همه یحوال در

 اندجوان  شده یرهاپ یبرعکس است، همه یشههم یادن ارک

 

  فهمندیخنده را نم یو معن یزانگر یاز زندگ همه

 اندشده نشانیو ب نامیهمه ب گذرد،یسخت و تلخ م روزها

  



12  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دهدیترا دگر به جهانت نم یادن

 دهدیبه روح و روانت نم آرامشی

 

 یستنبود و ن یقشنگ یجا یشههم دنیا

  دهدیلبانت نم یرا به رو لبخند

 

 ینهدر آ ینیکه بب رسدیم روزیک

 دهدیترا به چشم نشانت نم اما



   19مژگان فرامنش 

 

 یکه در اوراق زندگ رسدیم روزیک

  دهدنمی تکانت ،اتفاق خوب هیچ

 

 ترا  کُشدیکه پدر م شوییم سهراب

 دهدیپدر به خون و امانت نم دست

 

 یزکه دوست ن ؟یچه دار یهدشمنت گلا از

 دهدیبه پرتگاهِ کمانت نم تیری

 

 و از اشک مثل رود ـ یجام زهر مانند

 دهدیو زبانت نم زنییم فریاد

  



14  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یستن یدمن سپ یزندگ یفضا یگرد

 یستن کشیدیکه نقش ترا م یمن زن در

 

 که در دل اشعار خود فقط،  یمن زن در

  یستن تپیدیعاشقانه به تو م عمریک

 

  سرودیزن که عاشقانه ترا شعر م یک

 یستن رسیدیتو سرم یالبا خ هرلحظه



   15مژگان فرامنش 

 

 اندوه و درد خود  یِزن که با تمام یک

  یستن یداز فراق و غم تو چک عمریک

 

  یستخود گر یایزن ترا به وسعت دن یک

  یستن ید،را به دو چشم تو د یشخو فردای

 

  ینا یرکه بعد تو جا مانده، غ یمن زن در

  یستن یدتر و ناامو شکسته تنهاتر

 

 بکش برو  یدمسپ یسوانبه گ دستی

 یستن یدکشیکه نقش ترا م یزن دیگر

  



11  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چکیدمیعمر م یکچون شمع از فراق تو 

  تپیدمیبه من که از غم و عشق تو م لعنت

 

 من  رومیو دلتنگ م گرفتهسفر  بار

  یدمشهر ناام ینا یِکه از تمام حالا

 

 سرگذشت من را یبعدها همه تاریخ

  یدمکه چه کش ینوشت، تا تو بدان خواهد



   17مژگان فرامنش 

 

 خسته یشعرها یننمانده در دل ا شوقی

  یدمو عشق خط کش یزندگ یاز تو رو بعد

 

 یام و با طناب دارجاده یانتها در

 یدمبر زندگی از دل که منتمام...  اکنون

  



18  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یدمرا ورق بزن یهاگمنام است، مرده یدر تنم گورها

 یدمرا ورق بزن یردِّپا یاهاست از دنسال امرفته

 

  ینمغمگ یو درد جامانده در تهِ شعرها ینسنگ بغض

  یدمرا ورق بزن یشوم تا صدادارم عبورداده دوست

 

  دیرگ تنم خشکخون که در رگ یاه،تنم کبود و س هایپاره

 یدمرا ورق بزن یماجرا یست،گفتن ن یحالم برا شرح



   11مژگان فرامنش 

 

 را! دمآ کجا دانند وسعت رنج و درد هایینهآ آه

 یدمرا ورق بزن یتا فضا قیددهمرا شکاف شعرهای

 

 از وحشت وسط جاده انفجارم داد  یمثل بمب زندگی

 یدمرا ورق بزن یهامن... تکه یتمام هست تکهتکه

 

 اندزدههمروزگار مرا به هایابانها، خجاده ها،کوچه

 یدمرا ورق بزن یهامرده یارامد! تا روح من بآه

  



70  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باران  یمثل صدا ی،مانند رود جار

 جان  ین،زم یکربر پ یبپاش یآمد تو

 

 گردند دوباره سرسبز و تازه یآمد تو

  یرانشهر و یمایخشک و س یهابوتهگل 

 

  یمردم و اهال ینرا به دست ا خورشید

 که گرم است از بودنت زمستان  ییداده تو



   71مژگان فرامنش 

 

  یدندرا کش یاربمان که دردِ بس یوس 

 و شهر کنعان  یعقوب یتو عمر یدور از

 

   ییهادارو مرهم به زخممثل نوش تو

 یانبه پا رسدیغم م ینجابودن تو ا از

  



72  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ینا یعنی قراریتوام، ب یاز هوا پر

  ینا یعنیروزگار  ینا یپنجه اسیر

 

 گرفته و از بغض پرشدم، اکنون دلم

 ینا یعنیخود بکَشم، انفجار  درون

 

 کنند کوچه سر بزنم عابران نگاه به

 ینا یعنیمن از خود فرار  هاییهگر به



   79مژگان فرامنش 

 

  یاندیشمسپس ب یا،آسمان و به در به

  ینا یعنیقفل پنجره ها، انتظار  به

 

 سپس به باد دهد  یگرفته به باز مرا

 ینا یعنیراق قمار  یمندگز تمام

  



74  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تا به کام من باشد یزندگ مانی،یم یشههم یبودگفته

 هردوجهان در کنارت به نام من باشد یهالبخند عشق،

 

 زده وها قدمها تا تهِ جادهباران یرکه ز بودیگفته

 تو جامِ من باشد یهاچشم یم،از آنِ هم باش یشههم تا

 

 یعمر آسمان من یکهستم، و تو  یاپرنده بودیگفته

 تو بام من باشد یهاوپر بکشم شانهکه بال هرکجایی



   75مژگان فرامنش 

 

 من یعاشقانه یایبا تو رو مانمیم یشههم بودیگفته

 حرام من باشد یرمگر بگ گیرم،یاز ترا نم یرغ دست

 

 یدمکردم و سپس دتا که باورت بکنم، باورت خواستی

 شام من باشد توی: روزها بگفتییم کهیکس ینبود تو

 

 یدمن پاش یاز تن روزها یاهاو رو یدام هایبرگ

 نام من باشد پاییزحال  ثمرم،یدرختان خشک و ب چون

  



71  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را  یغبار شویدیکه م یمانند باران

 را  قرارییقلب ب یِتنگو دل اندوه

 

  یکیتار یهاکه در شب یمهتاب مانند

 را  شمارییب یهابسازد لحظه روشن

 

 که خشک و سرد و سوزان است یصحرا مانند

 را  یبه چشمش آبشار بیندیم بارهیک



   77مژگان فرامنش 

 

 است یبرگرد کاف یابا تو خوشحالم، ب من

 را  یانتظارمحنتِ چشم یدمکش عمری

 

  فهمییاندوه مرا تنها تو م برگرد،

 را... یکه بهار یشهر یِتنگدل مانند

  



78  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یکه جهان مرا عوض بکن یتو آمد

 یروح و روان مرا عوض بکن تمام

  

  یخمتار یهادست یِخطکه خط مرا

  ینشان مرا عوض بکن یشدست خو به

 

 بهار در تن من  یهکه شب یآمد تو

 یخزان مرا عوض بکن یهابرگ که



   71مژگان فرامنش 

  

  ستیرانیو یرسمت وجودم اس چهار

 یو سق  و مکان مرا عوض بکن اتاق

  

  امیحوال ینا ینکه دختر غمگ مرا

 یو زمان مرا عوض بکن ینزم مگر

  



80  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرد یبا غم توفان چه خواه ینهال تازه باش

 کرد یسرگردان چه خواه یایو در دن ینغمگ دلت

 

 ـ یکه آزاد یرا منتظر باش یزندگ تمام

 کرد یدر دل زندان چه خواه یردرا نگ سراغت

 

  یآزاد یایدل شوق شکفتن باشد و رو به

 کرد یو در دامان چه خواه یغم در پا یرزنج ولی



   81مژگان فرامنش 

 

 آیدیگشته در کنعان نمگم یوس آن  دگر

 کرد  یاحزان چه خواه یو در کلبه یتنها باش تو

 

 داد شمارییب یاز روز اول دردها خدا

 کرد یمن به هر انسان، چه خواه یتو، برا برای

  



82  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یتو مرد باش یوقت یباستبودنم چه ززن

  یتو مرد باش یوقت یاسترو یهشب دنیا

 

  یازدحام توفان، امواج تند و وحش با

  یتو مرد باش یوقت یاستدر یشههم دریا

 

 من  زنمیرا لبخند م یزندگ هرلحظه

 یتو مرد باش یو عشق برجاست وقت لبخند



   89مژگان فرامنش 

 

 زن در روح و جان شعرش  ینا یهاچشم در

  یتو مرد باش یوقت یداستعشق پ آیین

 

  نویسمیراحت از عشق م یالبا خ من

 یتو مرد باش یوقت یباستچه ز یزندگ این

  



84  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشام در خوکرده یهبغض ترا گر یشههم

 هاساعت تاکیکو ت یزندگ کنار

 زن که زنده رفت به گور یک یلاشه کنار

 هااز دردها و غربت یبستر کنار

 

 هرچند ام،قرارییاز فرار و پر از ب پر

 است یرمن سراز یواراز در و د سکوت

 گفتند یبه سادگ یدمدرد کش کهینا از

 است یرپام یهاازقله یکه: دختر مرا



   85مژگان فرامنش 

 

 امیروزگار ناتن ینا یزاده اگرچه

 یدمبه رنگ ترانه بخش یدام ولی

 مرگ  یکام ازخود فراتر از رفته همیشه

 یدمخون مرا ظالمانه، بخش یختر و

 

  ستیو آسمان من ابر ینهکه آ ببین

 اندینسرد و غمگ تویها بپنجره هوای

 که  ییهاپرنده ینوپر ابال شکسته

 اندیینرفتن و پرواز، رو به پا یجا به

 

 من پر از درد است یکه تمام امدرختی

 ستیدهخشک هاییوهمن م یشاخه یرو به

 عمر فقط دست بادها بودم  تمام

 ستیدهباران به من نبار یک قطره ببین

 

  پیچید هم به مرا تمامبغض  همیشه

   یستن یداست و پشدهمن گم یهست مسیر

  دانمیو م روم،یام و متشنه اگرچه

 یستن یامن اصلاً نشانِ در یردر مس که
  



81  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و راهت را ـ  یشد که برگردخواهد روزیک

 اشک و آهت را  یندببندد، کس نب دنیا

 

 یخواهدشد که با چشمان باران روزیک

 تا ببخشم اشتباهت را  یمن بخواه از

 

  یرنج من بود یلدل ینمغمگ کهینا از

 را  گاهتیهاز تو ساده تک یردبگ دنیا



   87مژگان فرامنش 

 

  بخشمیساده م یکنتنگمق ولدل کهینا با

 گناهت را  بخشدیخدا اصلا نم اما

 

 داشت یخود آرامش وجدان نخواهدرد  با

 را... یاهتو اوراق س مانییتو م تنها

  



88  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ییکرده قرارمیدر من ب یستن یلداشوق 

  یی! داغدارم کردهمروتیب لعنتیِ

 

 آمدم  یابه دن ییزیسرد پا یهوا در

  ییشکارم کرده ییزیسرد پا یهوا در

 

  یختیرا تو در من ر یاتلخ دن اتفاق

 ییو روزگارم کرده یاز زندگ ناامید



   81مژگان فرامنش 

 

 بودنت افراشتم  یدِاز ام ینهال چون

  ییکرده وبارمبرگی... بامیشهبر ر ایتیشه

 

 کابوس بود  یک ینِغمگ یقصه روزهایم

 ییرا زهرِمارم کرده یو زندگ ییرفته

  



10  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 که در غور، مظلومانه سنگسار شد. یبه رخشانهق دختر

 

 ام، از جنس توفانمخفته فریادهای

 یرانمپر از اندوه و وحشت، شهر و شهری

 

 یستدر من ن یشب گیاهییدشت خشک و ب یک

 بارانم  قطرهیک یها شد تشنهسال چون

 

 گنگ و خاموشم  هاییادفر یزاده من

 دختران غور، سوزانم از گل ترغمگین



   11مژگان فرامنش 

 

 را یها و شادمانمن گرفته خنده از

 اندوه پنهانم  بار وحشت و یرز در

 

 مردمان شهر؟ ینا زنندیبه سنگم م تاکی

 و دورانم  یهست ینموجود ا ترینزخمی

 

 از وحشت؟ یمرا در شهر یچرا زاد مادر

 ام، من هم که انسانم!درد دارم، خسته من

  



12  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یمرا شکار کن یبودخواسته یشههم

 یکن قراریتن و روان مرا سخت ب 

  

 نور یهاله یانم یچیآن که بپ یجا به

  یبه مرگ خودم زنده سوگوار کن مرا

 

 بودم که من چه ساده تصور نموده و

  یکه خزانِ مرا بهار کن یتو آمد 



   19مژگان فرامنش 

 

 یَمکه سخت بشکن یبودخواسته همیشه

 یکن یارد ینشهر و ا یناز ا یمرا فرار 

  

  یمرا بکش ینابود ینقشه همیشه

  یکنروزگار  ینغمگ دخترِشکسته

 

 است  یزانگغم رسمیخط م خرآ که دمی

 یتو هم به راه خودت رفته و فرار کن 

  



14  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سفرم  یِحال راه روم،یم

 ترم یهادل خون و چشم با

 

 یاخودم، از تو از همه دن از

 مادر و پدرم  یدعاها از

 

 اندپرُشده یبعج روزهایم

 و درد، در نظرم  یاهیس از



   15مژگان فرامنش 

 

  ستییزیپا یشههم هایمشاخه

 ثمرمیدرختان خشک و ب چون

 

  یستن یمبرا یالحظه روشنی

  سحرمیسرد ب یهاکه شب من

 

 یاخسته از همه دن روممی

 به آغوش او پناه برم تا

  



11  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرا ببخش اگر بار روزگار تو بودم 

 اگر کنار تو بودم  ی،نبود یشهاگر هم

 

  یادن یِخال یهاکوچه ینممتدِ ا میان

 و اما من انتظار تو بودم  یبودرفته تو

 

  یستببخش اگر روزگار باب دلت ن مرا

 تو بودم  شماریرنج بوغم یلدل اگر



   17مژگان فرامنش 

 

  یتار من تو نبود یهاچراغ به شب اگر

 سرد و تار تو بودم  یهاچراغ به شب اگر

 

 و اما  نشستییپنجره آرام م کنار

 تو بودم  قراریلحظه بنه، که هرآن نشسته

 

 خوش باش و روزگار به کامت  ییرفته کهینا از

 ام هرچند در کنار تو بودمکه مانده منم

  



18  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاریک دنیایم یبردار مشت خاطراتت را از صفحه

 و سراپایم... روحیتا آتش بسوزاند این جسم ب بگذار

 

 ترین باشم و یا لبخند...حالا؟ غمگین کندیم یچه فرق اصلا

 تنهایم یدگر تنها یاز کنار من، وقت یرفت کهوقتی

 

 گیق امادر من هجوم خسته ست،یمن هجوم دردها جار در

 و عشق و رویایم یاین زندگ ی،دست تو بود عمر یبازیچه



   11مژگان فرامنش 

 

 فهمدیدیوان تاریخم، رنج مرا این شعر م ترینغمگین

 شبیه اشک پیدایم یشبیه گورِ گمنام و گاه گاهی

 

 شهر حتی همزبانم نیست، بعد از تو خاموش و پر از دردم این

 امروز و فردایم یمشت خاطراتت را از صفحه بردار

  



100  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بود  یتخطوط سرنوشتم ردِّپا یرو

 بود یتبه گوش من صدا رفتمیکه م هرجا

 

 هایابانکوچه و شهر و خ یانم هرجا،

 بود  یتبه سرخط خبرها ماجرا حتی

 

 کوچک شد تویب یاتا که دن یبود قدرآن

 بود نهایتیکوچک در کنارت ب دنیای



   101مژگان فرامنش 

 

 ییزپا یسرد و گرم و قصه یهافصل در

 بود  یتشعرم هوا یو در هر گوشه هرجا

 

  یو رها کرد یدیساده خط کشچه اما

 بود یتاز تو بود و آشنا یرا که روز او

 

  یدیساده و اصلا نفهم یرفت کهینا با

 بود یتهاو خنده یدگزن یلدل« من» این

  



102  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یستن سانیکطور به یاگردش دن یشههم

  یستزمستان ن ورِآپیامابر  همیشه

 

  ستیها جارچشم یایکه به دن حقایقی

  یستبه دست انسان ن یانششرح و ب توان

 

  گذردیدرد و غم روزگار م تمام

  یستدرون زندان ن یمصر یوس  همیشه



   109مژگان فرامنش 

 

  ستیدیتراژ یمن که زنمق زندگ برای

 یستغزلِ عاشقانه آسان ن سرودن

 

 است یارشهر و خانه بس یندرد در اگرچه

 یستبه وسعت اندوه و درد مژگان ن ولی

  



104  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یبدهعاشقانه جان ینام من را به دخترت بگذار تا کم

 یهبدرفتنت را به خود نشان ی،صدا بکن یاکه هر لحظه تا

 

 کوبدیبه سرم مشت درد م یادن کنمیفکر م یکم تا

  یبدهو آن ینازمن تا خودت را به ا ییچه ساده گذشته که

 

 ادهس یپا زدکه به من پشتِ یسبه دخترت بنو یزمان یک

  یبدهماندختر... رنگ بر خاطرات یکچه ساده به عشق  که



   105مژگان فرامنش 

 

 گریدیدخترت عاجزانه م یروز رسدیبعد م هاسال

  یبدهبه او توان ی... تو بخواهینممثل من که غمگ دخترت

 

 کردیرا همچنان خوب درک خواه یدمکه من کش دردهای

  یبدهرا به آسمان هایهرسد که از اندوه گر روزهایی

 

 دادم با غم و درد و اشک جان یادن یناز ا یاکه در گوشه من

 یبدهو جان یاز درد، در خودت بشکن رسدیروز م یکتو  و

  



101  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یدبار ینو عشق بر زم شدیسمانآ تو

 یدبار ینسرزم یتازه به پهنا امیدِ

 

 ها بخار شدندرنج یرفته ابر شد تو

 یدبار ینباران چه دلنش یدانهدانه و

 

 یدیخند بآ یرو یتو ماه شد سپس

 یدبار یقین نآ بعد از دمیانآ شکّ به



   107مژگان فرامنش 

 

 و یدزار رقصکوه و دشت و دمن لاله به

 یدبار یندر نفس گرم ساتگ نشاط

 

 ستیچیدهچوپان به باد پ هَییهَ صدای

 :یدبار ینچن ینصدا در من ا یردپّا و

 

 نآ از یشعر شکل گرفت و تو رشدکرد که

 یدبار تشینآ واژه جهان عشقِواژه و

  



108  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شادمان بودم  تویب یکنار پنجره

 با نام و با نشان بودم  ینهآ شبیه

 

 زدم جوانه یاباغچه چون دانه یرو به

 ارغوان بودم  یهااز شگوفه و گل پر

 

  یدیو تخم درد پاش یتو آمد ولی

 پر ز آب و نان بودم  یمن، که مزرعه به



   101مژگان فرامنش 

 

 یدمن خشک یهاهو به لب خند یآمد تو

 جهان بودم  ینا یندختر غمگ کهچنان

 

 گونه؟ بگوچگونه ببخشد ترا چ خدا

 بودم  یانو آش آبیمن به دست تو ب که

 

 تو  یاشتباه بود یکحاصل  همیشه

 بودم کرانیحاصل اندوهِ ب همیشه

  



110  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود گور است یینهس یدر انتها ینیشکسته و غمگ یدر من زن

 اما هنوز زنده و مغرور است است، یختار یخوردهزن که زخم یک

 

 خنددیم یینهو به  آ نوشدیتلخ است م اشیزندگ یچا کهبااین

 خسته و رنجور است یشهدر تهِ چشمانش، در دل هم یقعم درد

 

 او برجاست یوجود خود از عشق و مهربان یاز ابتدا دنیا

 ستنانوشته و ناجور ا کهینابا یست،روزگار به کامش ن کهبااین



   111مژگان فرامنش 

 

  یداو کوب یکرها و پبر شانه ینیسنگ ییانهتاز تاریخ

 او کور است یچشمان ظالمانه بیند،یشکست نم کهیحال در

 

 است یراز روزگار خسته و دلگ ینهفته و خاموش یمن زن در

 ناسور است یخوردهو زخم یروز آسمان نگاه او ابر هر

 

  بیندیم یینهزمانِ خود اندوه را به آ یپابهزن که پا یک

 روشن از او دور است ی... لبخندهایکروزها به تنش نزد تلخی

 

  است یزانگدردمند و غم کهینعاشقانه حضورش را با ا خوانَدمی

 چشمان او قشنگ و پر از نور است یبایی،و ز یعشق و مهربان از

  



112  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غم جهان مرا  ینیکه بب یستیتو ن

 آسمان مرا یهاتنگ و قفس زمین

 

 خانه ینسرد ا یزانگو سکوت غم من

 از خاطرت نشان مرا  ییو تو که برده 

 

  یدمبار یشخو یایو دن یبه هست چنان

 مرا  یانآش یزانگغم یلبرده س که



   119مژگان فرامنش 

 

 غبارآلود  ییینهمقابل آ چنان

 زبان مرا یییدهکه نفهم امنشسته

 

 اندام اما چه سود، خط زدهزنده هنوز

 زمان مرا هایمتقو ییاههس ازین

  



114  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندکه غرق در خون یمادران گریند؟یقدر ممادرانم چ

 اند که غرق در خون یو مرگ... دختران یکه زندگان دخترانی

 

 شهر است ینداغ ا یجهان از خبرها یهاروزنامه سرخط

 اند که غرق در خون ی... پدرانیتیمو کودکان  انتحاری

 

 تا  یدگر پناه یادر یستن ست،یجار یاناز چشم ماه اشک

 اند که غرق در خون یانیماه یارامندخفته و ب ایلحظه



   115مژگان فرامنش 

 

 از هوا هرطرف مشام مرا یازاردباروت و غم ب بوی

 اند که غرق در خون یو شهر و خانه پرُشده از همسران کوچه

 

  گنجدیو از عشق در تن شعرها نم یاز شادمان صحبت

 اندکه غرق در خون یشاعران میرند،یکه زنده م شاعرانی

  



111  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ست، روزها درد و اتفاقش را کرده یمن همانم که زندگ

 را   یاقشغم گرفته از او خنده وشور و اشت کهباوجودی

 

 ها داد وکه دلش را به غنچه ینمآن باغبان غمگ مثل

 باغش را  یهاغنچه یهمه ریزد،یباد م بارهیک بعد

 

  یگرم در شب سرد خود نشسته، ول یآن زن که در اجاق مثل

 اجاقش را  یخاموش آتش و گرم کندیلحظه م یک باد



   117مژگان فرامنش 

 

 بیندیبه خود نم یهمانم که در تمام شهر همزبان من

 و داغش را   یبعج یهاکه در درون دارد، اشک دردهای

 

   یابانیخ یمانده در گوشه یکهمانم که در شب تار من

 کرده او چراغش را  بعد گم بیند،ینم یروشن یاذره

 

 و سرگردان   یدناام رودیتنگ است، مه سخت دلهمانم ک من

 خبر و قصه و سراغش را گیرد،ینم یهم کس بعدها

  



118  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رباعی

  



   111مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گم بودم  یزندگ یانم عمریک

 از تبسم بودم  یخال یآیینه

 کردییخنجر خود مرا دِرو م با

 گندم بودم یهادر تهِ خوشه من

 

  یعشق دل مرا به درد آورد ای

  ی! گَرد آوردیغشدم، در آیینه

 یبهار را کوچاند سرسبزترین

 یدست خودت خزان زرد آورد با
  



120  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دادییمن تکان م یکه به سو دستی

  دادییمرا به من نشان م دنیای

 ی؟رفتن کرد یچرا هوا بارهیک

 دادییخاطرم تو جان مبه کهینا با

 

 بِگُذار ینمقدم به سرزم هستهٱ

 بِگُذار یقینماز سرِ وَهم بر  پای

 یانمپرُشده از حرارت و عص من

 بِگُذار ینمبوسه بر جب رامشِٱ
  



   121مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جهان شاد نبود یندر ا یاز تو دل پیش

 نبود بادآ یارد ینخانه در ا یک

 برجا بود یستونغرور ب هرچند

 فرهاد نبود ییشهخبر از ت اما

 

 شعارم باشد ینبروم هم هرجا

 و قرارم باشد یهست آرامشِ

 خوبِ باران! یتر از هواپاک ای

 تو تمامِ افتخارم باشد عشق
  



122  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خواهد گشت ثمربی درختعمر  این

 اشک تمامِ جاده، تر خواهد گشت از

 باشم؟ یزندگان یبه کجا خوشدل

 رفته، برخواهد گشت؟ یکه ز جو آبی

 

 برسد  یانکاش زمان غم به پا ای

 درختان برسد جان به تنِ همه تا

  ینزم یهاها و لبسبزه یخشک بر

 باران برسد یهاو قطره سرسبزی
  



   129مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کردم یخنده به لب، نه شادمان نه

 کردم ینوجوان یادکه  هرلحظه

 گذشته روزگارم در غم کهینا از

 کردم  یبه اساس زندگان نفرین

 

 افتاد یاماهِ تو در درون در تا

 جاافتاد امینهس یانتو م عشق

 مانند امیتو در رباع توصی 

 ولا قوة الّا... افتاد لاحول
  



124  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هستم یینآ گناهیب قربانی

 هستم ینمادرِ دختران غمگ من

 ستمن مزار صدها لاله یینهس در

 هستم ینکابلِ با نشان خون چون

 

 شد گم یمصدا یوحشت زندگ در

 شد گم یمهاخوب خنده یآیینه

 خودم سر مزارم رفتم یپا با

 شدگم یمکه دست و پا یدمد دیدم
  



   125مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یدهوا گرفت و باران بار یکباره

  یدبهار من زمستان بار هنگام

 نارس  یبس یهمن شب خوشحالیِ

 یدباد از درختان بار یزوزه با

 

 خندمیام به کار خود مشده زخمی

  خندمیداغدار خود م یینهس بر

 خود یهابه کنار رود غم تنها

 خندمیبه روزگار خود م یهگر با
  



121  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 است گیرتریناز تو شکسته و زم بعد

 است یرترو روزگار دلگ یهست از

 شد یجار یزمان زن ییینهآ در

 است یرتروسال خود پوسعت سن کز

 

 هست  یتو جار یپا یکوچه صدا در

 هست  یتو جار یها هواپنجره در

 باور کن  یول یی،که رفته ستدیری

 هست یتو جار یماجرا یینهآ در
  



   127مژگان فرامنش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آبادم کن  نشانم،یب یویرانه

 بند غم زمانه آزادم کن  از

  یخاموش یتحکا یناز ا لبریزم

 کن  یادمو فر یربگ یالحظه ب یک

 

  کردیو بدان! که جستجو خواه رفتی

  کردیمرا تو آرزو خواه هرلحظه

  ییتنها یتتو از نها روزیک

 کردیگفتگو خواه یشخو ییهسا با
  



128  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ستیشهرم و آسمان من باران یک

  ستیو جهان من باران امآیینه

 و ییتنها یهاعابر کوچه من

 ستیمن و زمان من باران تاریخ

 

  بودمیکوچه و شهر خود فرار از

 بودمجاریرود  یهاشک، شب از

  یچیدپ یمدر گلو یبعج فریادِ

 بودمیدست انتحار یطعمه من



   121مژگان فرامنش 

  



190  َرنجنی 

 
  



   191مژگان فرامنش 

 

 

 

 

تابلو از  هفتاد یکه بالا «ییتنها سار یهسا » یشگاه از نما ییهانمونه

/ 8/ 4، در «مژگان فرامنش»دفتر شـــعر  یندوم« گرهِ کور» یشـــعرها

و  شده یسی بهزاد، خوشنو   ینالداستاد کمال  یتوتاز طرف انست  1914

 1بود.شدهگذاشته یشبه نما

                                        
و مشق ابداع    یاضت سال ر  ینبعد از چند 1912در سال   یتوسط استاد فرامرز سرور    یایشخط ن 1

ــد. ا ــته      یخط ینخط آخر ینشـ ــکسـ ــت که بعد از خط شـ در هرات اختراع  یازدهم قرن  یاسـ

 است.شده

شتر  سلام  بی شده   یخطوط ا شته، مثل خط ر  یخواناند، با نام خود همدر گذشته که ابداع   حانقیدا

 اند.کرده هیتشب یحانر یرا به گل خوشبو نٱاست و  ی و ظر اندامیکبار یارکه بس یلدل ینا به

 دارد، یخوانخود هم حروف و کلماتش با نام  یداستکه از اسمش پچنانهم یایشن خط

ــ یها : ال مثلا ــت      یار بسـ ــترچنان ب و هم کند یم یدعا را تداع  به بلند دارد که حالت دسـ ز ا یشـ

خط، در  یشــناســاســت که خودِ انحنا از لحار روانخط اســتفاده شــده یندر ا یمنحن یهاحالت

 .کندیم یهو تضرع را ارا یافتادگ یتجسم یهنرها یمبان

 :یخطوط اسلام یگربا د یایشخط ن هایتفاوت

 .شودیزده مخطوط کاملا راست قطع یگربه تناسب د یایشخط نقلم. 1

ــتن خط ن یقطر. 2 ــب د یایشنوش ــنو یعنیدارد،  یخطوط فرق کل یگربه تناس ــت ب یسخوش ا پش

 .  نویسدیم ینقلم

 .شودیخطوط بلندتر و رساتر نوشته م یگرنسبت به د یایشحروف و کلمات خط ن. 9

 .آیدیدر کلمات و حروف به وجود م یبُعدحالت سه یایشنوشتن خط ن در. 4

 بهزاد در هرات استند. ینالداستاد کمال یتوتاکنون استاد برحال انستهم یسرور قایٱ



192  َرنجنی 

 

 

 

 
  



   199مژگان فرامنش 

 

 

 

 
  



194  َرنجنی 

 

 

 

 
  



   195مژگان فرامنش 

 

 

 

 



191  َرنجنی 

 

 

 

 
  



   197مژگان فرامنش 

 

 

 

 
  



198  َرنجنی 

 

 

 

 



   191مژگان فرامنش 

 

 

 

 
  



140  َرنجنی 

 

 

 

 
  



   141مژگان فرامنش 

 

 

 

 
  



142  َرنجنی 

 

 

 

 

 

 

 

سگزاریم   سپا  قاضی حمیدالله آروین از شاعر و فرهنگی بلخ بامی، جناب  

نه   فرهنگ  حس با  که  تا ــ های    از قدردانی  و دوسـ  و شــــاعران کارکرد

 پرداختند. را مجموعه این چاپ هزینۀ گان این دیار،نویسنده

شارات برگ  شه  همیاری انت شد ادب و   را جناب آروین گیهمی در قبال ر

ن راواهای فیبهروزی و پیروز برای شــان ســته ویبه دیدة قدر نگر ،فرهنگ

 کند.آرزو می

 

 انتشارات برگ

 


