
اهداف
تقویت آموزش عاطفی-اجتماعی کودکان.	 
شناختن عواطف و احساسات اساسی. 	 
عاطفــی-	  اساســی  مهارت هــای  درک  بــه  کــودکان  تشــویق 

اجتماعــی و کمــک بــه آن هــا در کنــار آمــدن با احساســات شــان 
ــه آن. ــته ب ــایل وابس ــکلات و مس ــز مش و نی

ــا آن 	  ــودکان ب ــه ک ــکلاتی ک ــا مش ــه ب ــای مقابل ــخیص راه ه تش
می شــوند. مواجــه 

گروه سنی
کودکان بزرگتر از ١٠ سال و نوجوانان

بوم دانــا و دختــر باهــوش
کتاب  تمرین

W W W. B O U M B O O K S . C O M  

نتایج مورد نظر آموزشی

کودکان و جوانان با انجام دادن این تمرین ها می توانند:

ارتباط متن با زندگی خود را بیان کنند،	 
مشکلات و مسائل شان را حل کنند،	 
عواطف و احساسات اساسی را معرفی کنند،	 

مهارت های عاطفی-اجتماعی شان را به نمایش بگذارند،	 

و کار گروهی انجام بدهند.	 
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رهنمود
سلسله اول آموزش های عاطفی-اجتماعی

ایــن کتــاب تمریــن ویــژه بــرای کــودکان بالاتــر از ده ســال اســت. ایــن کتــاب بــا دو هــدف تهیــه شــده اســت کــه بــا شــاگردان 
کمــک میکنــد تــا تــوان بیشــتر بــرای بــرون رفــتن از مشــکلات و بازگشــت بــه حالــت آرامــش را حاصــل کننــد. شــاگردان آمــوزش 
می بیننــد کــه احساســات و عواطــف، توانایی هــای شــخصی، و ســاحات رشــد خــود را و بــه همیــن گونــه کمــک و حمایتــی را کــه از 
ســوی دیگــران بــرای شــان میــر اســت، شناســایی کننــد. رهنمودهــای ایــن کتــاب بــا الهــام از کتــاب قصــه بــه نــام »بــوم دانــا و 

دخــتر هوشــیار« تهیــه شــده اســت. در ایــن قصــه هوشــیاری دخــترک ســبب می شــود تــا مشــکلات خــود را حــل کنــد.

در آینــده کتــاب هــای بــوم بــه نــر ایــن سلســله ادامــه خواهــد داد. کتاب هایــی بیشــتری مرتبــط بــا مهارت هــای عاطفی-اجتماعــی 
ــا آن توانایی هایــی  نــر خواهــد شــد و از کتاب هــای قصــه بــه حیــث ابــزار آموزشــی اســتفاده خواهــد شــد تــا کــودکان بتواننــد ب

خــود و نیــز قــدرت بــرون رفــت از مشــکلات را در وجــود خــود تقویــت کننــد.

فعالیت ۱ )حل مسئله(: این فعالیت 
به کودکان رهنمایی می کند تا با دقت 

ببینند که ثریا مشکل کارخانگی مکتب 
خود را چگونه حل کرد. آموزگاران 

با شاگردان کمک کنند تا از روی 
تصویرهای این فعالیت قصه مربوط آن 

را به یاد آورند.

فعالیت ۴ )قدرت رفاقت و دوستی(: 
در این بخش کودکان تشویق می شوند 

تا قدرت دوستی و کار گروهی را 
شناسایی کنند. این فعالیت شاگردان را 

عملاً تشویق می کند تا دریابند که در 
میان دوستان و حتی اعضای خانواده از 

کی و چگونه کمک بخواهند.

فعالیت ۲ )شناسایی احساسات/ 
عواطف(: از طریق این فعالیت، به 

شاگردان رهنمایی میشود تا احساسات و 
عواطفی را که در چهره کرکتر نشان داده 

شده است، شناسایی کنند. این پروسه 
شاگردان را تشویق میکند تا به تصویرها 
و متن مرتبط با آن در قصه دقت کنند. 

آموزگاران می توانند صفحه ۴، ۸، و ۱۰ 
کتاب را به حیث رفرنس به کار ببرند، 

همان بخش های قصه را دوباره بخوانند 
و با شاگردان کمک کنند تا احساسات 

و عواطفی را که در متن آمده است، 
شناسایی و آن را در تصویر همان صفحه 

در چهره شخصیت داستان مشاهده 
کنند.

فعالیت ۵ )مهربانی و توجه(: پیام 
اصلی این کتاب کمک و مهربانی است. 

این آخرین تمرین به کودکان نشان 
می دهد که آن ها هر روز با مهربانی خود 
با دیگران کمک می کنند. اگر آموزگاران 
ترجیح بدهند، شاگردان در هفته آینده 

گل خود را به صنف آورده و طبق 
دستور این تمرین در مورد محتوای گلی 

که ساخته اند، بحث کنند.

فعالیت ۳ )درک عواطف(: در این 
تمرین شاگردان تشویق میشوند تا 

یک صحنه/ حادثه و عواطف خود در 
همان حالت خاص را به یاد آورند و 
در اخیر راهی را برای حل کردن آن 
مسئله پیدا کنند. هدف تمرین این 

است که کودکان حل کردن مسایل خود 
در حالت های دشوار را تمرین کنند. 

آموزگاران می توانند از شاگردان بخواهند 
تا حسی را که پس از حل مسئله دارند، 
تشخیص دهند و در باره احساس اولی 
و آخری )حسی را که قبل و بعد از حل 

مسئله داشته اند( صحبت کنند.

فعالیت های این کتاب تمرین مطابق هدایت های زیر اجرا شده می تواند؛
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حل مشکلات1
در این داستان، ثریا مشکلی دارد که در آخر حل می شود. 

با وصل کردن هر پرسش با تصویر مرتبط آن از كتاب داستان، بگویید 
که چه اتفاق افتاده بود.

مشکل چه بود؟

ثریا چه احساس 
می کرد؟

کی به کمک او آمد و 
چگونه کمک کرد؟

ثریا در آخر چگونه 
احساس داشت؟
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خوش

خفه/ناراحت

نگران/ به تشویش

هیجانی

2

تشخیص عواطف 
و احساسات

به تصویر چهره ها بنگرید و ببینید که کدام احساس در آن دیده 
می شود. سپس کلمه یی را که همان احساس را بیان می کند با تصویر 

مربوط آن وصل کنید.
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در این حالت چه کرده 
می توانم؟

چه احساس دارم؟

قهر

خفه

نگران/ مشوش

خوشحال

آرام

3
درک عواطف 

و احساسات

حادثه یا عملی را به یاد آورید که رخ داده است )نیاز نیست که در مورد آن 
بلند صحبت کنید(

چه احساس دارید/ داشتید؟. ١
ایموجی ای را که همان احساس را نشان می دهد، تشخیص دهید.. 2
آیا مشخصات دیگری نیز است که به همان احساس نسبتش دهید؟  . 3
برای مقابله یا حل آن مشکل و برای بهبود احساس خود چه کرده . 4

می توانید؟
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توانایی 
ما

ت ش
دوس

توانایی 
ما

ش

4
ت و 

قدر
ش دوستی

ارز

ت کنید. 
صفحه لس

ت 
ت راس

ی خود را در دایرهء سم
توانایی ها

ت کنید. 
ت، لس

صفحه  اس
پ 

ت چ
ی دوستان خود را در دایره یی که در سم

توانایی ها
ک )محل تقاطع( هردو دایره بنوسید.

تر
ی مش

ترکی دارید، آن ها را در جا
ی مش

ت تان توانایی ها
ما و دوس

اگر ش
ی دوستان تان نیاز دارید، از 

ت ها
ت ها و قدر

ت، وقتی به مهار
ک کردن اس

ی کم
ما برا

ت ش
ما قدر

ی ش
ت ها

مهار
ک خواسته می توانید.

آن ها کم
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نمونه

مرکز

برگ

گل

هدایت
شکل گل، مرکزگل و برگ . ١

های آن را رنگه و قیچی 
کنید.

شکل مرکز را در قسمت . 2
وسطی گل سرش کنید.

شکل برگ ها را در عقب . 3
شکل گل طوری سرش یا 

سکاش تیپ کنید که وقتی 
از پیرو به آن ببینید، 

بیرون معلوم شوند. مانند 
نمونه گل که نشان داده 

شده است.

برگ

5
مهربانی

 و همدلی
طبق هدایت ذیل گل کاردستی را آماده کنید. درجریان هفته هر کمک یا 
مهربانی که با کسی کرده اید، آن را دریکی از شش گلبرگ خود بنویسید.  


